Corocznie w Polsce na raka jgder i gruczotu krokowego

umiera 5,5 tys. mezczyzn.

Rak jadra dotyka gtéwnie mtodych dorostych w wieku 20-44 lat.
W tej grupie wiekowej stanowi on az 25% wszystkich meskich
nowotworéw.

Tylko w 2021 roku wykryto w Polsce okoto 20 tys. nowych
zachorowan na raka jadra i gruczotu krokowego.

Najwigksze ryzyko zachorowania raka jgder dotyczy mtodych
mezczyzn migdzy 20-44 rokiem zycia.

CZYNNIKI RYZYKA

Predyspozycje genetyczne, jak rak jgdra w bliskiej rodzinie.
Niezstgpienie jadra lub jader do moszny- wnetrostwo
(powinno do tego dojsé ok. 28 tygodnia zycia ptodowego.
Rak drugiego jadra.

Zespot Klinefeltera (aberracje chromosomalne - obecnosci
przynajmniej jednego dodatkowego chromosomu X w czesci
lub we wszystkich komérkach organizmu mezczyzny).

Inne wrodzone wady genetyczne jak np. zespot
niewrazliwosci na androgeny

Rasa biata — mezczyzni tej rasy chorujg czterokrotnie
czesciej niz mezczyzni rasy czarne.

Nieptodnos¢
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Prezentowane informacje maja tylko i wytacznie charakter edukacyjny i nie stanowig wytycznych

postepowania medycznego w stosunku do pacjenta. O procedurach medycznych, w tym takze
o zakresie i czestotliwosci badan diagnostycznych, decyduje lekarz, zgodnie ze wskazaniami
medycznymi, ktére ustalane s3 po indywidualnym zapoznaniu sig ze stanem zdrowia pacjenta.
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Najwazniejszym badaniem w zapobiegania rakowi jadra
jest samodzielna kontrola jader. Nalezy jg przeprowadzac

co miesiac, a ze wszystkimi niepokojgcymi objawami
zgtosic¢ sie do lekarza urologa.

Szczegdlnie istotne jest samobadanie jader u mtodych
mezczyzn do 30 roku zycia, ktorzy sg najbardziej

narazeni na niekorzystny przebieg nowotworu. Wczesne
wykrycie choroby i odpowiednie leczenie daje szanse na

catkowite wyleczenie.

twarde

z guzkami
bolesne
ciezkie

Zapoznaj si¢ z budowa swoich jader, w szczegélnosci
2 powrozkiem nasiennym i najadrzem to utatwi Ci
samobadanie.

KIEDY, DLACZEGO | JAK BADAC
SWOJE JADRA ?

W kiEpY?

Samobadanie jgder przeprowadzaj regularnie, raz w miesigcu,
aby by¢ na biezgco ze stanem swojego zdrowia.

@ DLACZEGO?

Tylko regularne samobadanie jgder pozwoli na wczesne wykrycie
nowotworu co pozwoli unikngé przykrych konsekwencji choroby.

WV Jak?

Rozpoczynajgc samobadanie jader nalezy wiedzie¢, ze prawe
jadro jest zawsze nieco wieksze od lewego, a wyczuwalne
miekkie zgrubienie na tylnej powierzchni jadra - to “najadrze”.
Czasami moze ono bole¢ przy ucisku.

Technika samobadania jgder dzieli sie na 2 czesci
ogladanie i badanie palpacyjne:

Ogladanie

Stojac przed lustrem szukamy zmian w wielkosci, ksztatcie,
teksturze jader, pod katem zaczerwienienia. Zwracamy uwage
czy nie zmienito ono wygladu, nie powigkszyto sig i czy skora
na jadrze nie jest zbyt napigta czy chropowata.

Samobadanie wykonaj najlepiej po goracej kapieli lub prysznicu
- powtarzaj raz w miesigcu.

Badaj sie na stojaco przed lustrem - po kolei kazde jadro.

Ztap jadro obiema dtorimi i obracaj je pomiedzy
kciukiem a pozostatymi palcami. Staraj sie
zapamietac ich ksztatt, rozmiar i teksture.

Zbadaj jadro z kazdej strony. Wyszukaj “najadrza”
-znajduja sie za jagdrem, sg migkkie jak gabka.

Szukaj zgrubien, guzkow, grudek, zmian w
ksztalcie jadra i ich wygladzie. Zwré¢ uwage na
tkliwosc¢ i bolesnos¢ jadra. Pamietaj, ze guzki,
grudki i inne zmiany moga by¢ niebolesne.

Cala procedure powtorz z drugim jadrem

Pamietaj! Podczas samobadania nie powinienes
czué bdlu. Niepokdj powinny wzbudzi¢ zmiany lub
nowe obserwacje w obrebie jednego z nich, takze
te niebolesne

Nie lekcewaz zadnej niepokojacej Cig zmiany.

Nawet niewielka zmiana powinna sktoni¢ Cig do wizyty u lekarza
urolologa ktéry doktadnie Cie z bada, zleci ewentualne badania
dodatkowe i znajdzie przyczyne Twoich dolegliwosci.



