SPRAWDZAM

« Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogtosita, ze rak piersi jest
najczesciej diagnozowanym nowotworem wsrdd kobiet na catym MOJE
Swiecie.

* Tylko w 2021 roku wykryto w Polsce okoto 21 tys. nowych ZDROWIE
zachorowan na raka piersi

* Corocznie w Polsce na raka piersi umiera 6 tys. kobiet. \

* Najwieksze ryzyko zachorowania raka piersi dotyczy kobiet od - / N
50-60 lat. Obserwuje sie obnizanie wieku kobiet chorych na raka.

. \Ij/e;l;;sif;i:22@:(2){\/521:2;me202y2n i stanowi i stanowi okoto 1% w MOICH
CZYNNIKI REKACH
RYZYKA

QOdziedziczone predyspozycje genetyczne
mutacje genu BRCA 1, BRCA 2)

Przypadki zachorowan w bliskiej rodzinie BROSZURA

Wiek (powyzej 50 roku zycia)

Wczesna pierwsza miesigczka (9-11 rok zycia) IN FORMACYJ NO_EDUKACYJ NA

Pézna menopauza (po 55 roku zycia)

- <

« Pozny pierwszy poréd (po 30 roku zycia) Program realizowany ze srodkéw m. st. Warszawa

¢ Bezdzietnos¢ Nazwa programu: Profilaktyka Onkologiczna ,Sprawdzam”
* Otytosc

¢ Naduzywanie alkoholu

* Mata aktywnosé fizyczna podmiot leczniczy

« Palenie papieroséw C}f,i;‘:,if;"m"eg°

Przewlekty stres
Ditugotrwate stosowanie lekéw hormonalnych
(bez przeprowadzania regularnych badar)

Prezentowane informacje maja tylko i wytacznie charakter edukacyjny i nie stanowig wytycznych
postepowania medycznego w stosunku do pacjenta. O procedurach medycznych, w tym takze
o zakresie i czgstotliwosci badan diagnostycznych, decyduje lekarz, zgodnie ze wskazaniami
medycznymi, ktére ustalane sa po indywidualnym zapoznaniu sig ze stanem zdrowia pacjenta.




CO W WYGLADZIE
NASZYCH

PIERSIZS

JEST NORMALNE, A CO
POWINNO NAS ZANIEPOKOIC ?

Wystajagcy ~ Owrzodzenie Zmiana rozmiaru Wklesnigcia

guz skory lub ksztattu
P 3
'S
N
Wyczuwasz  Pogrubione “Skdrka Wydzielina
zgrubienie, zyty pomarariczowa”  z brodawek
obrzek

KIEDY, DLACZEGO | JAK BADAC
SWOJE PIERSI ?

KIEDY?
Samobadanie piersi przeprowadzaj raz w miesigcu najlepiej

miedzy 5-10 dniem cyklu. Kobiety nie miesigczkujgce badajg
sie w dowolnym dniu kazdego miesigca.

DLACZEGO?

Tylko regularne samobadanie piersi pozwoli wykry¢
najmniejszg zmiane co da szansg na petne wyleczenie.

JAK?

Technika samobadania piersi dzieli sie na 2 czesci:
ogladanie i badanie palpacyjne:

Ogladanie
Stojac -ogladanie piersi w 3 pozycjach utozenia rak:

Rece wzdtuz tutowia- szukamy zmian

w wielkosci, ksztatcie, koloru skory piersi, obserwujemy
piersi pod katem zaczerwienienia, wybrzuszenia,
uwypuklenia, wciggniecia skory lub poszerzenia naczyn

Rece unosimy i opuszczamy nad gtowa — pozwoli nam to na
oceng, czy nasze piersi poruszajg sie do gory i na dot tak
samo

Zi6z rece przed klatka piersiowa i nacisnij
- jeszcze raz poszukaj zmian

Badanie palpacyjne piersi nalezy przeprowadzi¢ srodkowa
czescig trzech srodkowych palcow dfoni, wykonujac okrezne
ruchy z jednoczesnym uciskiem na tkanke piersi metoda zegarowa.

Badanie palpacyjne wykonuje sie¢ w 2 pozycjach:
(na stojgco i na lezaco).

Na stojaco:

* W kapieli namydlonymi rekami wykonaj okrezne ruchy po
Scianie klatki piersiowej od obojczyka do brodawki, staraj sie
wyczu¢ ewentualne zmiany w postaci zgrubien czy guzkéw.

* Nastepnie zbadaj wezty pod pacha réwniez stosujgc okrezne
ruchy i dos¢ mocny nacisk palcow.

w%%w )

Nalezaco:

¢ Podtoz ztozony recznik pod ramie
po stronie badanej piersi

* Utz lewa reke nad gtowa i badaj
prawa reka lewa piers. L S

* Wykonuj okrezne ruchy i zréznicowany % O
ucisk palcow staraj sie wyczu¢ guzki )

i zgrubienia.

¢ Zmniejszajgc spiralnie kotka dojdz do brodawki, lekko uciskajac
sprawdz czy nie wyptywa z niej jakas wydzielina.

e Zwrdc¢ szczegdlng uwage na gérng czesé zewnetrzng czesé
piersi - jest to miejsce najczgstszego wystepowania raka piersi.
Powtorz to samo po drugiej stronie piersi



